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Penelitian dilakukan pada tenaga kerja yang terpajan debu hasil pembakaran sampah di bagian boiler pabrik
sepatu olah raga. Pgjanan debu dapat menimbulkan gejala pengawasan berupa batuk kronik, dahak kronik,
sesak nafas, serta gegjaa bronkitis kronik yang dapat memberikan gambaran penurunan fungsi paru
obstruksi.
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mencegah terjadinya gangguan fungsi paru pada tenaga kerja di bagian
boiler, dengan cara meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku dalam menggunakan alat pelindung diri
(APD) saluran nafas.
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Disain penelitian menggunakan cara studi operasiona yang dilakukan terhadap seluruh populas tenaga
kerjadi bagian boiler (12 orang), selama 1 bulan. Cara pengumpul an data dengan menggunakan kuesioner,
pemeriksaan fisik, pemeriksaan fungs ventilasi paru, serta pemeriksaan foto toraks. Selanjutnya dilakukan
intervensi berupa penyuluhan serta monitoring dan pengawasan penggunaan APD saluran nafas.
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Hasil dari penelitian ini didapatkan keluhan batuk kronik 25 %, dahak kronik 33,3 %, sesak nafas 16,7 %,
bronkitis kronik 25 %, serta gangguan fungsi paru obstruksi 25 %. Secara statistik tidak terdapat perbedaan
yang bermakna antara kelompok umur, lama kerja, perilaku merokok dan perilaku menggunakan APD
saluran naf as terhadap terjadinya bronkitis kronik maupun obstruks (p>0,05). Risiko terjadi obstruksi 2,5
kali lebih besar pada tenaga kerja yang telah bekerjalebih dari. 5 tahun (OR=2,5). Risiko terjadi obstruksi
1,6 kali .Iebih besar pada tenaga kerja yang tidak menggunakan APD saluran nafas (OR=1,6). Intervensi
yang dilakukan menunjukkan keberhasilan yang sangat bermakna yaitu terdapat peningkatan pengetahuan
tentang APD saluran nafas sebesar 58,4 % (0,001<p<0,01), serta peningkatan perilaku dalam menggunakan
APD masker kain sebesar 83,3% (p<0,001), APD respirator sebesar 75 % (p<0,001).
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