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Latar belakang dan tujuan

Bahan berbahaya dalam kebakaran dapat mempengaruhi kesehatan petugas pemadam. Bahan kimiayang
terkandung dalam asap kebakaran akan terserap kedalam tubuh dan mempengaruhi fungsi organ-organ
tubuh, di antaranya adal ah peningkatan kadar hemoglobin darah. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
pengaruli pajanan asap kebakaran terhadap peningkatan kadar hemoglobin darah pada tim pemadam
kebakaran.

Metode

Penelitian ini menggunakan disain studi kasus-kontrol terhadap 120 subjek terdiri dari 40 kasus kadar Hb
tinggi dan 80 kontrol dengan memadankan umur. Subjek penelitian adalah anggota pasukan, sopir mobil
pemadam, kepala regu dan kepal a pel eton pemadam kebakaran. Tingkat pajanan dihitung secara skoring
terhadap faktor-faktor yang terkait pajanan.

Hasil dan kesimpulan

Faktor-faktor pajanan yang diteliti yaitu umur, masa dinar, jabatan, lama pemadaman, frekuensi
pemadaman, pemakaian masker dan kebiasaan merokok, secs statistik tidak ada hubungan yang bermakna
dengan kadar Hb (p> 0,05). Hipotesis tingkat pajanan asap yang tinggi mempunyai risiko kadar Hb tinggi
lebih besar dibanding tingkat pajanan rendah, ditolak. Tingkat pajanan tidak berhubungan bermakna secara
statistik dengan kadar Hb (p >0,05).
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