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Banyak carayang dilakukan untuk mengevaluasi tingkat kesegaran jasmani seseorang. Penentuan tingkat
kesegaran jasmani dalam hal ini untuk menentukan 'V02 Max'. Penelitian ini melakukan pengukuran V02
max dengan uji latihan jenteralari (bruce) dibandingkan dengan uji latih lapangan (balke).

Dari penelitian ini ternyata hasil V02 Max yang diukur dengan cara uji latih jenteralari metode Bruce yang
dilakukan sampai mencapai target nadi 220 - umur dibandingkan dengan uji latih secara Balke diperoleh
hasil, yang secara statistik tidak berbeda bermakna. Oleh karenaitu untuk menentukan V02 Max seseorang
yang tidak menderita penyakit kardiovaskuler, dapat dipakai metode Balke, dimana dengan caraini ternyata
lebih mudah, cepat dan tak memerlukan biaya mahal.
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