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Ef ektivitas Lati han Beban Dengan Menggunakan Pita El astis Terhadap
Performa Fisik Dan Kualitas H dup Pada Usia Lanjut Dengan Pre-Frail Dan
Frail = Effectiveness of Resistance Training using Elastic Band on
Physi cal Performance and Quality of Life in Pre-Frail and Frail Elderly
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